
Ceny w regionie przygranicznym 
Miesiąc: grudzień 2009 r. 
Kurs € / PLN: 4,10 
 

Produkty 
Średnia 
cena w 
Niemczech 

Średnia 
cena w 
Polsce 

Różnica w 
€ 

Różnica w 
% 

I. Paliwa         

benzyna (95) 1,35 1,04 0,30 29% 

olej napędowy 1,13 0,94 0,18 19% 

benzyna (98) 1,35 1,11 0,24 22% 

II. Art. spożywcze         

chleb tostowy (500 g) 0,45 0,47 -0,02 5% 

masło (cena za 1 kg) 3,96 4,26 -0,30 8% 

mleko 1,5% (1 l) 0,48 0,41 0,07 16% 

mąka pszenna (1 kg) 0,25 0,39 -0,14 55% 

cukier (1 kg) 0,69 0,57 0,12 20% 

jabłka luzem (1 kg) 1,75 0,44 1,31 300% 

pomarańcze (1 kg) 0,80 1,34 -0,54 68% 

pomidory (1 kg) 1,78 0,73 1,05 144% 

ziemniaki (1 kg) 0,40 0,31 0,09 31% 

jogurt owocowy mild (250 g) 0,39 0,39 0,00 0% 

mozzarella (125 g) 0,49 0,67 -0,18 37% 

groszek (puszka 400g) 0,49 0,29 0,20 69% 

kawa mielona (500 g) 2,49 3,29 -0,80 32% 

wino czerwone (1 l) 2,89 2,68 0,21 8% 

sok pomarańczowy (1 l) 0,79 0,80 -0,01 2% 

napój wieloowocowy (1 l) 0,62 0,41 0,21 50% 

sok jabłkowy (0,5 l) 0,36 0,39 -0,03 8% 

mus śliwkowy (500 g) 1,69 1,10 0,59 54% 

ser żółty w plasterkach (cena za 1 kg) 4,99 4,63 0,36 8% 

pizza mrożona (350 g) 1,29 1,46 -0,17 13% 

pierniki w czekoladzie (250 g) 0,85 1,32 -0,47 55% 

III. Art. drogeryjne         

płyn do mycia naczyń (500 ml) 0,65 0,26 0,39 147% 

żel pod prysznic (250 ml) 0,65 1,41 -0,76 117% 

proszek do prania (cena za 1 kg) 2,55 2,34 0,21 9% 

IV. Usługi         

fryzjer damski (mycie, cięcie) 20,97 7,81 13,15 168% 

fryzjer męski (mycie, cięcie) 15,30 5,45 9,85 181% 

 
Uwagi: 
 
1. Niższe ceny są zaznaczone na czerwono. 
2. Wszystkie ceny są podane w Euro. 
3. Były brane pod uwagę najtańsze produkty danego rodzaju. 
4. Porównane zostały ceny produktów oferowanych w tej samej sieci dyskontowej w Polsce i Niemczech (z 

wyjątkiem paliw i usług).  
5. Podane ceny stanowią wartości średnie i w zależności od regionu mogą się wahać. 


