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Kennzeichnung

Polnische Produkte des taglichen Bedarfs sind
dhnlich gekennzeichnet wie die deutschen. Auch
in Polen finden Sie folgende Hinweise auf Lebens-
mittelverpackungen:

© Verkehrsbezeichnung,

® Zutatenliste,

© Herstellerangabe,

O Mengenangabe,

© Mindesthaltbarkeitsdatum sowie

@ gegebenenfalls Zubereitungsempfehlungen.
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In vielen Fallen werden auch die Nahrwerte @ mit
Kohlenhydraten, Fetten und EiweifRen angegeben.
Sofern auf der Verpackung auf die Anreicherung
mit Vitaminen oder Mineralstoffen hingewiesen
wird, ist auch in Polen eine Kennzeichnung der
enthaltenen Mengen obligatorisch.

Bezahlung

In der Regel wird in polnischer Wahrung bezahlt.
In den Grenzregionen kénnen Sie sich vorher
erkundigen, ob die Rechnung in Euro beglichen
werden kann - Wechselgeld bekommt man dann
in polnischer Wahrung ausgezahlt.

Preise vergleichen Sie am besten iiber die Grund-
preisangabe auf dem Preisschild. Wer mit dem
deutschen Angebot vergleichen mochte, muss
derzeit etwa durch Vier teilen.

Offnungszeiten

Viele Ldden insbesondere in den grof3eren Stadten
offnen bis 21 Uhr oder langer, einige davon sogar
24 Stunden tdglich und sogar sonntags. Die
Feiertage weichen von denen in Deutschland ab.

~-% Nationale Besonderheiten

Zwar ist die Lebensmittelkennzeichnung in der
Europdischen Union weitgehend harmonisiert.
Auf einige nationale Besonderheiten wollen
wir Sie jedoch ausdriicklich hinweisen:

Fleisch

Besonders bei Fleisch sollten Sie Hinweise
zur Haltbarkeit und zu Lagerbedingungen
genau beachten!

Oft soll es bei -1 bis +4 Grad Celsius gelagert
werden, eine Temperatur, die in haushalts-
tiblichen Kiihlschranken selten erreicht wird.
Bei Schweinefleisch wird in Polen erfreulicher-
weise auch die Herkunft gekennzeichnet
(Geburt / Mast / Schlachtung).

Milch

Fettgehaltstufen zum Beispiel bei Milch
weichen von den deutschen ab. Sie
erhalten sie beispielsweise mit einem
Fettgehalt von 0,0 oder 3,2 Prozent.

Eier

Die Haltungsform bei Eiern (Freiland, K&fig)
ist nicht durchgéngig gekennzeichnet. Daher
achten Sie am besten auf den Stempel auf
dem Ei selbst (o=0kohaltung, 1=Freiland,
2=Bodenhaltung/Stall, 3=Kafig).

Bio-Produkte

In Polen werden wenige ,,Bio“-Lebensmittel
angeboten, so gut wie keine unter den Frische-
produkten wie Obst und Gemiise.

Bei Importen erfolgt die Bio-Kennzeichnung
mit dem jeweiligen Heimatland-Label.

Pfand

Es gibt wenige Glasflaschen. PET-Flaschen
sind nicht mit Pfand belegt.

Verpackung

Auch die Packungsgréfien von Lebensmitteln
unterscheiden sich hdufig von den am deutschen
Markt tiblichen.

So gibt es 8o-Gramm-Tafeln Schokolade, die bei
uns in 100-Gramm-Packungen angeboten werden.

Getranke finden Sie in 0,3- oder 0,32-Liter-Flaschen,

wdhrend in Deutschland 0,33 Liter vorgeschrieben
sind. Daher konnen Sie die Preise meist am besten
liber die Grundpreisangabe am Regal vergleichen.

Folgende 14 Hauptallergene miissen auch in Polen
als Zutaten auf der Verpackung gekennzeichnet werden:

Glutenhaltiges Getreide .......... gluten zboze
Weizen ...........cooooviiiiiinnnn, pszenica
Roggen ............cccoccviiiiiiiiin. zyto
Gerste ...........oooooiiiiiiii, jeczmien
Hafer .............ccoocoiiiii. owies
Dinkel ............ccccviviiiiinnen. orkisz
Kamut ... kamut
Krebstiere .................cccccceee. skorupiaki
Eier......oocoooiiiie jajka
Fisch ..., ryba
Erdniisse ...............cccovveeeiinn, orzechy ziemne
S0Ja oot soja
Milch ... mleko
Schalenfriichte wie
Mandel ...................ooeeeeen. migdat
Haselnuss ..............ccccoeeen orzech laskowy
Walnuss ........ccccooeeiiiiicinnn. orzech wtoski
Cashewnuss ......................... orzech nanerczowy
Paranuss ..........ccccccceeveennnnn, orzech brazylijski
Pistazie ...............cccccoeciiii. orzech pistacjowy
Macadamianuss ................... orzech makadamia
Sellerie ...........cccovvveiiiiicienns seler
Senf ... musztarda
Sesamsamen ................cccc....... nasiona sezamu
Schwefeldioxid ........................ dwutlenek siarki
Sulfit ..o siarczyn
Weichtiere ............ccccccevviennnn. mieczaki
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